
 

 در طیور Aکمبود ویتامین 

 نویسنده:سعید مصلحی

 مقدمه:

یکی از ویتامین های محلول در چربی است که از طریق جیره بایستی برای طیور تامین گردد . این  Aویتامین 

در گیاهان یافت  وئیدهاپیش ساز آن بنام کاروتن های ویتامین در گیاهان به شکل فعال وجود ندارد و تنها فرم

پیش سازهای آن به  و Aبه سه فرم رتینول، رتینال و رتینوئیک وجود دارد. ویتامین  Aویتامین  .دنمی شو

های تجاری این ویتامین با استات، پالمیتات  . فرمو اسیدها تخریب می شوند اکسیژنسرعت توسط نور، حرارت، 

های سبز  . کاروتن ها در برگندفیزیکی مناسب داشته باش و شکل  ترکیب می شوند تا پایداریو یا پروپیونات 

 .هویج به مقدار زیاد یافت می شوندبه فراوانی و در مقادیر کمتر در دانه ذرت زرد و برخی ریشه و غده ها مانند 

و کاروتن . آلفا هستند A( پیش سازهای اصلی ویتامین پتوگزانتین )کاروتنوئید اصلی ذرتآلفا بتا، گاما و کری

. لیکوپن از دیگر کاروتنوئیدها است که نصف بتا کاروتن ارزش دارند Aدر زمان تبدیل به ویتامین  کریپتوگزانتین

 تبدیل نمی شود ولی ارزش آنتی اکسیدانی بسیار زیادی دارد.  Aبه ویتامین 

. این نندتوانند جذب ک طیور هیدروکسی کاروتنوئید ها ) مانند لوتئین و زئازانتین ( را فقط در فرم غیر باردار می

کاروتنوئید  .زرده تخم مرغ را بوجود می آورند د ولی رنگ زرد ساق پا ونتبدیل نمی شو Aترکیبات به ویتامین 

  .تبدیل و شبیه آن جذب می گردد Aهای هیدروکربنی در روده به ویتامین 

 در طیور با بازدهی سه برابر انسان انجام می شود. Aتبدیل بتا کاروتن به ویتامین 

به جذب چربی ها وابسته است و هر عاملی که بر جذب چربی ها اثر مثبت داشته باشد بر  Aذب ویتامین ج

 نیز اثر مثبت خواهد داشت و برعکس . Aجذب ویتامین 

 . رشد اعضاء بدن، تقسیم سلولی و تمایز سلولاکثر گونه های جانوری لازم است رشد و سلامت ایبر Aویتامین 

 . سته اندواب Aها به ویتامین 
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